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Salsa Anfängerkurse 10 Stunden: Traditionelle Basis  

(3 Grundschritte), Re. & Li. Drehungen  

& Führen und Führen lassen, Körperarbeit 

Auffrischungskurse Anfänger 

  Workshops            &            Kurse 

      Anfänger 

WS-Merengue        

Nr. 1-3 

WS-Bachata          

Nr. 1-3 

 

Salsa Fortgeschrittenenkurse 

Salsa-Workshops Salsa-Trainings 

WS Salsa-

Puertorican    

Nr. 1-7 

WS Salsa-

Cuban          

Nr. 1-7 

Sonstige WS              

Salsa-Styling (Ladies & 

Men), Rhythmus, Rueda,  

Pedro Gomez aus Rom 

Als Option:                                           

3 Std. Zusammenfassung der Inhalte des A-Kurses.                                   

Ziel: Sicherheit zur Vorbereitung der F-Kurse        

oder für Salsa-Tänzer aus anderen Tanzschulen    

zum Kennenlernen unseres Stils 

Die Salsa-Trainings finden regelmäßig einmal die Woche 

statt. Ziel ist, dass eine Gruppe langfristig (Jahre) viele 

Figuren und Styling lernt. Wir bauen auf den Inhalten    

des F-Kurses auf. Ihr habt die Möglichkeit, Euer 

Repertoire zu erweitern und Salsa im puertorican und   

auf Wunsch auch cuban Style zu lernen. 

Für alle Anfänger 

10 Stunden: Cross-Body-Lead & viele 

einfache Salsa-Figurkombinationen 

Nach dem Salsa-Anfängerkurs 

und / oder 

Salsa-Workshops: 
Die meisten Workshops finden samstags zwischen 

16:30-19:30 Uhr statt. 

Salsa Puertorican und Cuban bauen aufeinander auf. 

In 3 Sunden lernt Ihr intensiv Neues und es ist 

angeraten, danach zu wiederholen. Raum für 

Wiederholungen in den Workshops ist wenig. 

Inhalte zu den Workshops findet Ihr auf der 

Homepage und den Flyern. 

   Workshops                 &                     Kurse 

              weiterführend 




